Suomen Logoterapiainstituutti

Voimavaroja elamaan
arvojen ja tarkoituksen avulla

Logoterapia on elamaéanfilosofiaa, joka liséa henkista
hyvinvointia. Se tarjoaa mahdollisuuden pohtia elaméanarvoja
ja oman elaman tarkoitusta, kehittya ihmisena ja 1oytaa
toivoa ja elamanmyodnteisyytta. Logoterapiaa sovelletaan
muun muassa terveydenhoidossa, kasvatus-, opetus-
ja sosiaalityossa, tydelaman kehittamisessa seka
sielunhoitotydssa. Logoterapia sopii seka yksildlliseen etta

ryhmille tarkoitettuun keskusteluun ja neuvonpitoon.
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Logoterapian ytimessa
tarkoitustaan etsiva ihminen

Logoterapian kehittiji, wienildinen neurologi ja psykiatri Viktor E. Frankl
(1905 — 1997) ammensi logoterapiaan aineksia eksistenssifilosofien ajattelus-
ta. Hin nimittikin logoterapiaa my®os eksistenssianalyysiksi.

Logoterapian eliminfilosofian ytimessi on ajatus siitd, ettd ihmiselld on tah-
to tarkoitukseen. Tarkoituksen l6ytimisen kautta ihminen voi 1ytid itsessiin
olevat mahdollisuudet ja suuntautua kohti tulevaa. Hin on vapaa valitsemaan
asenteensa ja tekonsa, joista hdn on myds itse vastuussa. Valintojaan ihminen
voi tarkastella kysymill, eldiko hin arvojensa mukaista elimai. Vastoinkdymis-
tenkin hetkelld logoterapia tuo lohtua, toivoa ja ihmisen kokoisen tehtivin:
etsid senhetkiseen tilanteeseen tarkoituksellisinta ratkaisua.

Suomen Logoterapiainstituutti palvelee
yksiloita, ryhmia ja tyoyhteisoja

Henkil6kohtainen valmennus tarjoaa uusia voimavaroja henkilskohtaiseen
elimaiisi, opintoihisi ja tydhosi. Voit suuntautua tulevaisuuden mahdollisuuk-
siisi. Henkil6kohtaisessa valmennuksessa sinulla on mahdollisuus suuntautua
kohti eliminarvoja, jotka vetivit sinua puoleensa.

Keskusteluapu ja tarkoituskeskeinen terapia luo uusia selviytymiskeinoja ja
uskoa tulevaisuuteen. Keskusteluapu ja logoterapia tarjoavat sinulle mahdolli-
suuden etsid itsellesi sopivaa suuntaa. Saat rauhassa pohtia elimisi merkitysti ja
lisitd mielen hyvinvointiasi. Selviydyt paremmin kriiseisti ja kohtaloniskuista.

Tydelimivalmennukset ja -konsultaatiot antavat kiytinnén tyokaluja tyén
kehittimiseen. Yksilo- ja ryhmivalmennuksina toteutettavat logoterapeuttiset
valmennukset ovat ajankohtaisia, kun organisaatiossanne halutaan kirkastaa
yhteistd arvopohjaa ja kehittdd tydyhteisotaitoja ja vastuullisuutta. Valmennus
parantaa sisiisid yhteistydsuhteita ja toimintakulttuuria. Se tarjoaa toimivia
keinoja esimerkiksi muutostilanteisiin.

Yksils-, esimies- ja ryhmiitydnohjaus tarjoaa mahdollisuuden l6ytid voima-
varat, joiden avulla suoriutua tydtehtivisti ja tavoitteista. Ohjaus tuo oivalluk-
sia, hyvinvointia, jaksamista ja tekemisen iloa. Se kirkastaa omia nikékulmia
suhteessa perustehtiviin ja tydyhteison jiseneni toimimiseen.



ahvistamisesta.

Ammatillista koulutusta
eurooppalaisen mallin mukaan

Logoterapiainstituutti jirjestdd Suomessa rakenteeltaan ja kestoltaan eurooppa-
laisen mallin mukaista logoterapian ammatillista lisikoulutusta. Logoterapeutti
LTI ® -opetussuunnitelma ja koulutusmalli on hyviksytty Saksan Logoterapi-
ainstituuttien ja -yhdistysten muodostamassa Deutsche Gesellschaft fiir Logot-
herapie und Existenzanalyse DGLE:ssi. Koulutusta piivitetddn jatkuvasti niin
eurooppalaisen Foderation Logotherapie Profession Europa FLP-EU:n kuin

suomalaistenkin vaatimusten mukaisesti.

Teoriasta kaytannon sovelluksiin

Kouluttajamme ovat instituutin hyviksymii, korkeakoulututkinnon suoritta-
neita logoterapeutteja, joilla on pedagogiset opinnot tai vankka kokemus oman
erikoisalansa kouluttajana. Koulutus pohjaa hermeneuttiseen oppimiskisityk-
seen. Sovellamme vuorovaikutuksellista ryhmissi ja ryhmistd oppimista, teo-
riaa ja ammatillista kiytintdd yhteen nivoen. Koulutusvaatimuksiimme kuu-
luvat my®és alan kirjallisuuden hyviksytyt tenttisuoritukset.

Instituutti jirjestii lisiksi lyhyempikestoista tiydennyskoulutusta, esimieskou-
lutusta sekd tydhyvinvointiin ja tydyhteisén kehittimiseen liittyvid koulutusta
ja valmennusta.

Lisiksi instituucti jirjestdd avoimia lyhytkestoisia koulutuksia, seminaareja ja
valmennuksia seki osallistuu messuille ja julkaisee kirjoja.

Instituutti on verkostoitunut aktiivisesti kotimaassa ja myds kansainvilisesti.
Yhteistyossi saksalaisen DGLE:n kanssa instituutti on myds eurooppalaisen
logoterapian ammattilaisten liiton FLP-EU:n jisen. Parhaillaan kansainvilise-
nd yhteistyoni kehitetdin ammatillisen lisikoulutuksen opetussuunnitelmaa ja
sisiltod logoterapiaa soveltaville ammattialoille.
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Terapeutiksi oppimisen ja kypsymisen kautta

Ammatillisten erikoistumisopintojen LTI® rakenne ja sisalto

Logoterapiaohjaaja LTI ® 60 op, kesto 2 vuotta

* Perusopinnot 25 op, 1. lukuvuosi

* Syventivit opinnot 30 op, 2. lukuvuosi

* Tarkoituskeskeinen keskustelunohjauskurssi 5 op.
Viisipdiviinen intensiivikurssi, jossa harjoitellaan teoriataitojen siirtdmisti, joka valmentaa
opiskelijoita kiiytinnén ohjaus-, valmennus- ja terapiatyshén.

Logoterapeutti LTI ® 100 op, kokonaiskesto 4—4,5 vuotta

Lihtdtasovaatimuksena hyviksytysti suoritetut 2-vuotiset logoterapiaohjaajan LTT ®

-opinnot.

* Soveltavaa logoterapiaa 20 op.
Ryhmitydnohjauksellinen vuosi, jossa syvennetiin teoriaa ja sovelletaan opittuja
tietoja ja taitoja omaan ty6hon, tydyhteisodn ja eliminpiiriin

* Logoterapeuttinen omaelimikerta/autobiografia 20 op.
Elisabeth Lukasin kehittimd oman elimin logoterapeuttinen tarkastelu, oma
eksistenssianalyysi.

Katso lisid www.logoterapia.fi
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